] [JSTERA  Tink hjirnergonomiskt!

NAPRAPATMOTTAGNING Boka en inspirerande féreliisning om hur vi
kan skapa hjiirnergonomiska arbetsmiljéer



Vad ir hjiirnergonomi och varfor ir det Viktigt?

Hjirnergonomi handlar om hur vi kan forebygga stress, hilla hjirnan alerc och fi ut mer av hjirnan under
arbetsdagen. Helt enkelt hur vi kan anpassa arbetsmiljén efter minniskans mentala férutsﬁttningar.

Villmiende medarbetare ir lika med vilmdende foretag och organisationer. Vi vet att ergonomiska insatser ir effekeive for ace
férebygga férslitningsskador som kommer av fysisk pifrestning, men i dagens arbetsliv forekommer dven arbetssict och ytere
krav som leder till pifrestningar av mer mental karakeir. Dirfor finns ett stort behov av ace anpassa arbetsmiljon och

tinka hjirnergonomiskt. Och for att alla medarbetare ska uppni sin potential och skapa l6nsamma resuleat dr det nédvindige
att fokusera pd vad som driver oss framit och fyller vart syfte pd arbetsplatsen. Det dr Viktigt att kiinna till att smirtor och

signaler i kroppen minga gfmger orsakas av hjéirnstress — och inte bara av felbelastning i kroppen.

Lir dig mer om hjirnan! Boka en inspirerande forelisning och ta del av kunskaper om hur hjirnan fungerar och hur vi kan

férebygga aﬂvarligare stress. Férelisningarna och utbildningarna kors digitalt eller IRL pi din arbetsplats.

Vilkommen for mer information! Ring 0708-12 86 17 eller mejla torbjorn@justera.me

Torbjorn H Kroon, Leg Naprapat

Torbjorn H Kroon foreldser och undervisar om hjdrnergonomi
och om hur vi ska uppnd vdr potential och skapa l5nsamma resultat.
Torbjorn dr ucbildad pd Svenska Naprapathdgskolan och av
Socialstyrelsen Legitimerad Naprapat. Torbjorn arbetar som
Leg Naprapat sedan 2001 diir han undersker leder, muskler
och nervsystemet — det s kallade neuromuskuloskeletala syscemet

— som behandlas med konventionell naprapatbehandling
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